ANA BEATRIZ MEDINA ALVAREZ
dra@anamed.link

Calificaciones Generales

* Siervo de JesUs nuestro Salvador; dones de pastoreo, misericordia y servicio del Espiritu Santo

+ Miembro de la comunidad Bautista Evangelica de Canada, con servicio voluntario activo.

* Felowship de Psiquiatra de Nifios y Adolescentes. The “Sick Kids Centre” Salud Mental Comunitaria.
Universidad de Toronto (2014-16)

+ Certificado y licenciado como Doctor en Medicina (1996) Psiquiatra (2002) Psiquiatra de nifios y
adolescentes (2009)

* Autor y editor de varios libros sobre salud mental y desarrollo infantil en espafiol

+ Excelentes habilidades de comunicacidn, relaciones de redes profesionales con otros profesionales de la
salud, educadores y pacientes.

Educacion y entrenamiento

Maestria en Divinidades — Consejeria Clinica

Tyndale Universidad y Seminario Sep. 2020 - Actual

Certificado de Postgrado en cuidado Biblico y Consejeria

Heritage Baptist College y Seminario Sep. 2017- May 2019
Cambridge Ontario Canada
Fellowship en Psiquiatria de Ninos y Adolescentes Sep. 2014 - Jun. 2016
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University of Toronto / The Sick Kids Centre for Community Mental Health. Former Hincks Dellcrest Centre
Toronto, Canada.
Supervisora de Fellowship: Dr. Susan Dundas. MD.

Designada como Instructora en:
Equipo de Therapia Familiar (Supervisora Junior)
Supervisor del &rea: Dr. Upasana Krishnadev, M.D. RFCPSC

OACAS. Ontario Association of Children Agency Societies (Asociacion de agencias de proteccion a la infancia de
Ontario) Jan, 2015

WHODAS version 2, 12 item. Aplicacién para evaluar function y habilidad. Parte Il. Revision, aplicacion clinica,
presentacion de casos y panel de Expertos. Autorizado por la Organizacién Mundial de la Salud.

OACAS. Ontario Association of Children Agency Societies (Asociacion de agencias de proteccion a la infancia de
Ontario) Nov. 2014

WHODAS version 2, 12 item. Presentacidn de la escala y su utilidad clinica. Autorizado por la Organizacién Mundial
de la Salud.

Staff Groups

Consulta externa y cuidado comunitario para nifios y nifias en edad de latencia.
Intervenciones grupales orientadas a forjar Resiliencia. Terapia cognitive comportamental. Consulta
psicofarmacologica.
Supervisora: Dr. Susan Dundas. MD. RFCPSC
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- Equipo de Evaluacion de nifios y nifias en edad de Latencia
Supervisor; Dr. Lara Postl, M.D. RFCPSC

- Unidad de Investigacién Clinica y Consulta Farmacoldgica
Supervisor; Dr. Kevin Gable, M.D. RFCPSC

- Cuidado Residencial, hospital dia y programa transicional para adolescents.

Participation in the research “Magnetoencephalography and teenagers with emotional dysregulation.” Anthony

C. Ruocco, Ph.D., C.Psych
Enfasis en Terapia Comportamental Dialéctica (DBT).
Supervisora: Dr. Helen O’Halpin. M.D. RFCPSC

- Equipo de Evaluacion y tratamiento de Infantes
Supervisor: Dr. Diane Phillip, M.D. RFCPS
Evaluacion de Apego, Terapias relacional y de Juego

Especialista en Psiquiatria Infantil Y Adolescente Julio De 2002 - Junio De 2004

Universidad El Bosque, Bogota, Colombia

Especialista en Psiquiatria Julio De 1999 - Junio De 2002

Universidad El Bosque, Bogota, Colombia

Distinciones: Mejor Investigacion, Premiada Con El “Premio Henry Garcia 2002”. Biologia Molecular Del Sistema

Inmunoldgico En La Privacién Del Suefio Y La Depresion.

Certificacion En Psicoterapia Psicoanalitica Agosto 2000 - Junio 2001

Universidad El Bosque, Bogota, Colombia

Internado Diciembre 1995 - Noviembre 1996

Hospital San Juan De Dios, Zipaquira Colombia Diciembre De 1995 - Mayo De 1996
Hospital Universitario San Ignacio, Bogota, Colombia Junio De 1996 - Noviembre De 1996

Doctor en Medicina Y Cirugia Enero 1991 - Noviembre 1996

Pontificia Universidad Javeriana, Facultad de Medicina, Bogota, Colombia

Licencia y Exdmenes Internacionales

|

Medical Council of Canada

Medical Educational Credential Assessment Report. ECA ID 3: E2933846481MM
Credential Assessed: Medical Degree

Canadian Equivalency Established: Doctor of Medicine

Medical Council of Canada Evaluating Examination

Medical Council of Canada Qualifying Examination |

NAC - OSCE

Educational Commission For Foreign Medical Graduates
Certification as Doctor of Medicine (USA)

Certified and Registered General Practitioner: Labor Colombian Ministry, Health Department
Certified and Registered Psychiatrist: Colombian Education Ministry
Certified and Registered Child and Adolescent Psychiatrist. Colombian Education Ministry

Abril 2017

Nov 2013
Abril 2014
Sep 2014

Oct 1998
1996 — Actual

2002- Actual
2004 — Actual

Clinical Experience
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Psiquiatra y mentor Cristiano 2002-Actual
Privado, non-profit
e Servicio para familias con hijos. Psychiatry services for Colombia only.

Psiquiatra de nifios y adolescentes Octubre 2005 — Febrero 2012
Policlinico Social Norte, Bogota, Colombia

« Evaluar, diagnosticar a nifios con enfermedades mentales y dificultades familiares, crear planes de manejo

* Psicoterapia brindada de acuerdo a las necesidades del paciente o la familia. Intervenciones breves y de emergencia,
Terapia de orientacion sistémica o cognitiva y conductual o psicoanalitica.

+ Se ofrecié farmacoterapia y se solicitd un seguimiento de laboratorio para detectar posibles efectos secundarios de
los medicamentos.

+ Trabaj6 con especialidades médicas y psicologia, en asociacién con otros profesionales de la salud.

Psiquiatra de nifios y adolescentes Mayo 2009 - Feb 2012
Nuestra Sefiora de La Paz, Bogota, Colombia

+ Alrededor de 150 pacientes asegurados por mes

+ Actué como consultor para médicos y psiquiatras que trabajan con pacientes en areas remotas.

+ Farmacoterapia y psicoterapia ofrecidas

* Se brindo psicoterapia cognitiva y conductual breve y de emergencia para nifios sexualmente, fisicamente y
abandonados.

* Trabajé junto con psiquiatras infantiles, pediatras de neurologia, psicélogo, terapeuta ocupacional, enfermeras
psiquiatricas y personal general en unidades de pacientes hospitalizados y ambulatorios.

Especialista Nacional de Salud Abril 2008 — Abril 2009
Compassion International Incorporated, Bogota, Colombia

* Segui la vision de salud integral de la institucidn, desarrollo fisico, psicosocial, emocional y cognitivo

* Trabajé como un médico de recursos en equipo y un experto en salud mental para una red internacional para 1
millén de nifios apadrinados.

+ Elaboracion de informes mensuales, basados en la salud de 50.000 nifios apadrinados y proyectos, para la oficina
de Colorado Springs, EE. UU.

* Escribi y edité seis libros de educacion para la salud para complementar el plan de estudios en areas mentales y
de desarrollo.

Psiquiatra de nifios y adolescentes Mar 2007 — Mar 2008
Hospital Centro Oriente, Bogota, Colombia

« Lider cientifico de la red comunitaria de salud mental para 20.000 nifios

* 90% trabajo clinico y 10% trabajo administrativo

* Se ofreci6 psicoterapia cognitiva y conductual individual y grupal para patologias aprobadas para nifios en una
estadia ambulatoria de medio dia para nifios. Aproximadamente 60 pacientes mensuales con intervenciones
semanales a semanales

* Realicé casos clinicos con trabajo en equipo para cada paciente del programa de estancia diurna de forma
mensual. Capacidad hospitalaria de 200 pacientes semanales

+ Manejé un programa ambulatorio para la recuperacion de nifios abusados sexualmente, con 12 a 24 sesiones de
psicoterapia Breve y Emergencia. Aproximadamente 10 pacientes mensuales

+ Trabajé en colaboracién con médicos generales, especialidades médicas, psicologo, terapeuta ocupacional,
logopeda, educadores especiales y trabajadores sociales.
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Psiquiatra de nifios y adolescentes / Coordinacion Cientifica y Administrativa Dec 2004 — Mar 2006
Hospital de Usaquén, Bogota, Colombia

+ 70% trabajo clinico y 30% trabajo administrativo

* Proporcion6 una evaluacion inicial y final de los pacientes en un programa de dia de salud mental para
pacientes ambulatorios para nifios.

* Psicoterapia supervisada en los dambitos sistémico, psicodinamico y cognitivo y conductual para individuos,
familias y grupos.

* Realizacion de casos clinicos de trabajo en equipo para cada paciente uno a uno cada 3 meses, capacidad
diaria de 300 pacientes.

* Lider de la red comunitaria de salud mental para 40.000 nifios

Medico de Urgencias y Cirugia Jan 1999 - Jun 1999
Clinica de La Muijer, Bogota, Colombia

Medico de Cirugia Aug 1998 — Oct 1998
Clinica Reyes, Bogota, Colombia

Medico de Consulta Externa Nov 1997 — Jan 1998
Compassion International Colombia, Colegio Interamericano, Bogota, Colombia

Urgencias, Cirugia y Consulta externa (Servicio Social Obligatorio) Dec 1996 — Jan 1997
Hospital Vecinal de Suba, Bogota, Colombia

] Academica

Conferencista Oct 2004 - Oct 2011
o Asociacién Colombiana de Psiquiatria

Miembro del Comité de Psiquiatria Infantil y Adolescente para la Educacién Médica Continua

Realizacién de conferencias y talleres especializados:

'Escribir para padres y mentores sobre psiquiatria infantil y adolescente'

'Los nifios pueden convertirse en adultos con TDAH'

'Psicopatologia infantil en Hospital la Misericordia, seguimiento 5 afios'

‘Nifios dificiles',

'Colombia necesita bases de datos para la investigacion'

'Depresion e inmunologia'

O 0O O OO0 0O 0O

Profesor Universitario Aug 2004 - Dec 2004
Facultad de Medicina, Psiquiatria, Universidad EIl Bosque, Bogota, Colombia

* Realicé un curso de 'Investigacion y Entrevistas Estructuradas' para residentes de Psiquiatria de 2° afio

+ Disefi6 del plan de estudios del curso y evalué el conocimiento de los residentes y las habilidades adquiridas.

] Investigaciones y Publicaciones

Medina A. Cinco necesidades fundamentales de la nifiez y la adolescencia. Manual para padres sobre crianza de
nifios y adolescentes. Policlinico Social Norte. 2011.

Escobar C, Parada S, Matallana M, Polo M, Medina A. Curriculo de Salud Primer Afio. 1 Libro Guia del Tutor para
nifios de 3 a 5 afios. 2009

Escobar C, Parada S, Matallana M, Polo M, Medina A. Curriculo de Salud Primer Afio. 2 Libro Guia del Tutor para
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nifios de 6 a 8 afios. 2009

Escobar C, Parada S, Matallana M, Polo M, Medina A. Curriculo de Salud Primer Afio. 3 Libro Guia del Tutor para
nifios de 9 a 11 afios. 2009

Escobar C, Parada S, Matallana M, Polo M, Medina A. Curriculo de Salud Segundo Afio. 4 Libro Guia Tutor para
nifios de 3 a 5 afios. 2009

Escobar C, Parada S, Matallana M, Polo M, Medina A. Curriculo de Salud Segundo Afio. 5 Libro Guia Tutor para
nifios de 6 a 8 afios. 2009

Escobar C, Parada S, Matallana M, Polo M, Medina A. Curriculo de Salud Segundo Afio. 6 Libro Guia del Tutor para
nifios de 9 a 11 afios. 2009

Medina A. Consecuencias neurobioldgicas y abordaje terapéutico general con el abuso sexual infantil. Revista
Colombiana de Neuropediatria. 2004.

Medina A, Vasquez R. Prevalencia infantil y adolescente de patologia psiquiatrica, estudio descriptivo. Universidad
Nacional, Bogota, Colombia. 2004.

Medina A, Vasquez R. Software y Sistema Integrado de Informacién Psiquiatrica Infantil y Adolescente. Tesis de
Graduacién, Psiquiatria infantil y adolescente. Universidad El Bosque, Bogota, Colombia. 2004

Medina A, Vasquez R. Prevalencia de trastornos psiquiatricos en nifios del Departamento de Salud Mental del Mercy
Hospital. Universidad Nacional. Bogota Colombia. 2003.

Pineros S, Franco A, Medina A. Desarrollo infantil. Capitulo 1. Serie de Psiquiatria Infantil, Universidad EI Bosque.
Bogota Colombia. 2003.

Arbelaez A, Medina A. TCD8-CD8 y células asesinas naturales en pacientes con trastorno de depresién mayor en
comparacién con pacientes con privacion de suefio y controles sanos normales. Tesis de Graduacién, Psiquiatria,
Universidad El Bosque. 2002. (Honrado por conectar Biologia Molecular, Psiquiatria e Inmunologia “Premio Henry
Garcia Escobar 2002”)
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